
 

 

 

ਸ ਿੱਸਿਆ 

ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦੇ ਲੈ ਨ 

ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਹਨ ਜੋ ਅੰਗਰੇਜੀ ਭਾਸਾ ਦੇ ਕੋਰਸ ਪੜ੍ਹਾਉਦਂੀਆਂ ਹਨ, 

ਜਜਸ ਜਵਿੱਚ ਟਰਸਰੀ ਸੰਸਥਾਵਾਂ, ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ, ਹੋਮ ਜਟਊਟਰ ਅਤੇ 

ਕਜਮਊਜਨਟੀ ਐਜੂਕੇਸਨ ਸੈਂਟਰ ਸਾਮਲ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਕੋਰਸਾਂ ਜਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹੋਣ 

ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਫੀਸ ਦੇਣੀ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਜਰਫਉਜੀ ਅਤੇ ਪਰੋਟੇਕਸਨ ਕਲੇਮ 'ਤੇ ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੇ ਜਾਣ 

ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਰਕ ਵੀਜਾ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਜਾਜਤ ਜਸਰਫ਼ 

ਅੰਗਰੇਜੀ ਨੰੂ ਦਜੂੀ ਭਾਸਾ ਦੇ ਕੋਰਸਾਂ ਵਜੋਂ ਪੜ੍ਹਣ ਲਈ ਜਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਕਸੇ 

ਹੋਰ ਕੋਰਸ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀ।ਂ 

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ Tertiary Education Commission 

(www.tec.org.nz ‘ESOL students’ ਦੀ ਸਰਚ ਕਰੋ) ਜਾਂ English  

Language Partners (www.englishlanguage.org.nz) ਵੇਖੋ। 

ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਅਤੇ  ੈਕੰਡਰੀ  ਕੂਲ 

6 ਤੋਂ 16 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬਿੱਜਚਆਂ ਦਾ ਜਨਊਜੀਲੈਂਡ ਜਵਿੱਚ ਸਕੂਲ ਜਾਣਾ 

ਲਾਜਮੀ ਹੈ। ਅਸਾਈਲਮ ਸੀਕਰ ਬਿੱਜਚਆਂ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਟਡੁੇਂਟ ਵੀਜਾ ਜਾਰੀ 

ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਸ ਹਤ 

ਜਨਊਜੀਲੈਂਡ ਜਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਜਨਤਕ ਜਸਹਤ ਪਰਣਾਲੀ ਹੈ ਜੋ ਸਬਜਸਡੀ ਵਾਲੀ ਜਸਹਤ 

ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅਸਾਈਲਮ ਸੀਕਰ ਇਸਦੇ ਲਈ ਯੋਗ ਹਨ। 

ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਜਰਫਉਜੀ ਅਤੇ ਪਰੋਟੇਕਸਨ ਸਟੇਟਸ ਦਾਅਵੇਦਾਰ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਅਤੇ 

ਤੁਹਾਡੇ ਪਜਰਵਾਰ ਦੇ ਸਗੇ ਮੈਂਬਰ ਫੈਜਮਲੀ ਡਾਕਰਟ/ਜਨਰਲ ਪਰੈਕਟੀਸਨਰ  (GP) 

ਅਤੇ/ਜਾਂ ਪਰੇਕਜਟਸ ਨਰਸ ਕੋਲ ਮੁਫਤ ਜਵਿੱਚ ਆਕਲੈਂਡ ਜਵਿੱਚ ਸਜਥਤ ਕਈ 

ਜਨਰਲ ਪਰੇਕਜਟਸਾਂ ‘ਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪਰੇਕਜਟਸਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ 

www.yourlocaldoctor.co.nz/former-refugee-and- asylum-

seeker-health-services ‘ਤੇ ਪਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 13 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ 

ਦੇ ਬਿੱਜਚਆਂ ਨੰੂ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਜਵਖਾਉਣਾ ਮੁਫਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਸਬਜਸਡੀ ਵਾਲੀ ਜਸਹਤ ਦੇਖਰੇਖ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ RSU ਤੋਂ 

ਜਮਜਲਆ ਪਿੱਤਰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਕਲੀਜਨਕ ਜਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਲੈ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ ਜੋ ਇਹ ਪੁਸਟੀ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ ਜਕ ਤੁਸੀ ਂਜਰਫਉਜੀ ਅਤੇ ਪਰੋਟੇਕਸਨ ਸਟੇਟਸ 

ਲਈ ਕਲੇਮ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਹਸਪਤਾਲ ਅਤੇ ਜਨਤਕ ਜਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲੋੜ੍ ਪੈਣ 'ਤੇ ਦਭੁਾਸੀਏ ਪਰਦਾਨ 

ਕਰਨਗੀਆਂ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਨਹਾਂ ਨਾਲ ਪਜਹਲਾਂ ਹੀ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਮੁਫਤ ਜਸਹਤ ਸਲਾਹ ਲਈ, Healthline ਨੰੂ ਜਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਫੋਨ ਕਰੋ: 

0800 611 116 

ਤਗੀਦੀ ਡਾਕਟਰੀ  ੰਭਾਲ 

ਐ ਰਜੇਂ ੀ ਸ ਿੱਚ 111 ‘ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਲੈ ਜਾਵੇਗੀ, 

ਜਾਂ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਘਰ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਕਰੀਬੀ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਮਦਦਗਾਰ ਏਜੰਸੀਆਂ: 

ਅਜਜਹੀਆਂ ਕਈ ਏਜੰਸੀਆਂ ਅਤੇ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਹਨ ਜੋ ਅਸਾਇਲਮ ਸੀਕਰਾਂ ਨੰੂ ਮਦਦ ਦੇਣ ਦੀ ਪੇਸਕਸ 

ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

Asylum Seekers Support Trust 
ਆਕਲੈਂਡ ਜਵਿੱਚ ਅਸਾਇਲਮ ਸੀਕਰਾਂ ਨੰੂ ਭਲਾਈ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਜਸ ਜਵਿੱਚ ਸਲਾਹ, 

ਭੋਜਨ ਪਾਰਸਲ, ਆਵਾਜਾਈ ਅਤੇ ਕੁਝ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਜਰਹਾਇਸ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਸਾਮਲ ਹੈ। 

ȓ ਈਮੇਲ: info@asst.org.nz 

ȓ ਵੈਿੱਬਸਾਈਟ: www.asst.org.nz 

ȓ ਫੋਨ: 020 4098 4607 

Refugee Council of New Zealand 

ਇਿੱਕ ਰਾਸਟਰੀ ਸੰਗਠਨ ਜੋ ਅਸਾਇਲਮ ਸੀਕਰਾਂ ਨੰੂ ਸਲਾਹ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ȓ ਈਮੇਲ: info@rc.org.nz 

ȓ ਵੈਿੱਬਸਾਈਟ: www.rc.org.nz 

Belong Aotearoa 

ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਦਜੂੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਮੂਹਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਰੇਫਰਲ 

ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ȓ ਵੈਿੱਬਸਾਈਟ: www.belong.org.nz 

Refugees As Survivors 

ਸਲਾਹ-ਮਸਵਰੇ ਅਤੇ ਬਾਡੀ ਥੇਰੇਪੀ ਸਮੇਤ ਮੁਫਤ ਮਾਨਜਸਕ ਜਸਹਤ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ 

ਕਰਦੀ ਹੈ।  

ȓ ਈਮੇਲ: admin@rasnz.co.nz 

ȓ ਵੈਿੱਬਸਾਈਟ: www.rasnz.co.nz 

ȓ ਫੋਨ: 0800 472 769 or 09 270 0870 

Community Law 

Auckland Community Law Centre ਘਿੱਟ ਆਮਦਨੀ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਮੁਫਤ ਕਨੰੂਨੀ ਸਲਾਹ 

ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ȓ ਵੈਿੱਬਸਾਈਟ: www.aclc.org.nz ȓ 

ਫੋਨ: 09 377 9449  

Citizens Advice Bureau 

ਮੁਫਤ ਗੋਪਨੀਯ, ਸੁਤੰਤਰ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਜਸ ਨਾਲ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ 

ਹਿੱਕ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਉਨਹਾਂ ਲਈ ਲੋੜ੍ੀਦਂੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਤਿੱਕ ਪਹੁੰਚ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਮਦਦ ਜਮਲਦੀ 

ਹੈ।  

ȓ ਵੈਿੱਬਸਾਈਟ: www.cab.org.nz 

New Zealand Red Cross 

ਰੋਜਗਾਰ ਮਾਰਗ (Pathways to Employment) ਪਰੋਗਰਾਮ ਸਮੇਤ ਜਰਫਉਜੀਆਂ ਅਤੇ 

ਅਸਾਇਲਮ ਸੀਕਰਾਂ ਲਈ ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ȓ ਵੈਿੱਬਸਾਈਟ: www.redcross.org.nz 

Rainbow Path NZ 

LGBTQA+ ਜਰਫਉਜੀਆਂ ਅਤੇ ਅਸਾਇਲਮ ਸੀਕਰਾਂ ਜਵਿੱਚ ਸੰਪਰਕ ਸਥਾਪਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਰੈਨਬੋ 

ਅਨੁਕੂਲ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਦੰਦੀ ਹੈ। 

ȓ ਈਮੇਲ: rainbowpath@protonmail.com 

ȓ ਵੈਿੱਬਸਾਈਟ: www.rainbowpathnz.com 

 

 

 
ਅ ਾਇਮਲ  ੀਕਰਾਾਂ 

(ਸ਼ਰਣ ਮੰਗਨ 

 ਾਲੀਆਾਂ) ਲਈ 

 ੇ ਾ ਾਾਂ 

ਆਕਲੈਂਡ 

 

ਇਸ ਜਕਤਾਬਚੇ ਜਵਿੱਚ ਉਨਹਾਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਮਲ ਹੈ ਜੋ ਜਨਊਜੀਲੈਂਡ ਜਵਿੱਚ ਜਰਫਉਜੀ ਜਾਂ 

ਪਰੋਟੇਕਜਟਡ ਪਰਸਨ ਸਟੇਟਸ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ 

(ਜਜਨਹਾਂ ਨੰੂ “ਅਸਾਇਲਮ ਸੀਕਰ” ਜਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਲਈ 

ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 
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ਸਨਊਜ਼ੀਲੈਂਡ ਸ ਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ  ਟੇਟ  ਦੀ ਪ੍ੁਸ਼ਟੀ 

ਜਜਨਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੇ ਦੇਸ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਬਾਰੇ ਡਰ ਹੈ, ਉਹ 

ਜਨਊਜੀਲੈਂਡ ਨੰੂ ਜਰਫਉਜੀ ਜਾਂ ਪਰੋਟੇਕਜਟਡ ਜਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਨਹਾਂ ਦੀ 

ਪਛਾਣ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਲਈ ਕਜਹ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਲੋਕ ਜਨਊਜੀਲੈਂਡ ਜਵਿੱਚ ਜਰਫਉਜੀ 

ਜਾਂ ਪਰੋਟੇਕਸਨ ਸਟੇਟਸ ਲਈ ਕਲੇਮ ਦਰਜ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨਹਾਂ ਨੰੂ ਜਰਫਉਜੀ ਅਤੇ 

ਪਰੋਟੇਕਸਨ ਦਾਅਵੇਦਾਰ ਜਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ Refugee Status  

Unit (RSU) ਤੋਂ ਇਿੱਕ ਪਿੱਤਰ ਜਮਲੇਗਾ ਜਜਸ ਜਵਿੱਚ ਇਹ ਪੁਸਟੀ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇਗੀ ਜਕ 

ਤੁਸੀ ਂਜਨਊਜੀਲੈਂਡ ਜਵਿੱਚ ਜਰਫਉਜੀ ਅਤੇ ਪਰੋਟੇਕਸਨ ਕਲੇਮ ਦਰਜ ਕਰ ਜਦਿੱਤਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਬਹੁਤ ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਜਕ ਤੁਸੀ ਂਇਸ ਪਿੱਤਰ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਰਿੱਖੋ ਅਤੇ ਜਦੋਂ 

ਤੁਸੀ ਂਹੋਰ ਸਰਕਾਰੀ ਏਜੰਸੀਆਂ, ਜਸਹਤ ਅਤੇ ਜਸਿੱਜਖਆ ਪਰਦਾਤਾਵਾਂ, ਅਤੇ ਸੇਵਾ 

ਪਰਦਾਤਾਵਾਂ ਕੋਲ ਜਾਓ ਤਾਂ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਓ। 

ਜੇਕਰ ਲੋੜ੍ੀਦਂਾ ਹੋਵੇਗਾ ਤਾਂ RSU ਅਸਾਇਲਮ ਸੀਕਰ ਦੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਟੇਟਸ 

ਦੀ ਪੁਸਟੀ ਜਸਿੱਧੇ ਇਸ ਜਕਤਾਬਚੇ ਜਵਿੱਚ ਸੂਚੀਬਿੱਧ ਸਰਕਾਰੀ ਏਜੰਸੀਆਂ ਨਾਲ 

ਕਰੇਗਾ। ਏਜੰਸੀਆਂ RSU ਨੰੁ (09) 928 2236 ‘ਤੇ ਫੋਨ ਜਾਂ 

RSU@mbie.govt.nz ‘ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਦੋਭਾਸ਼ੀਆ  ੇ ਾ ਾਾਂ 

ਜਕਸੇ ਸਰਕਾਰੀ ਏਜੰਸੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ, ਜਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਂ 

ਫੋ਼ਨ 'ਤੇ, ਤੁਸੀ ਂਜਕਸੇ ਦਭੁਾਸੀਏ ਦੀ ਮਦਦ ਮੰਗ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਸਰਕਾਰੀ ਏਜੰਟ ਨੰੂ 

ਦਿੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਕ ਤੁਸੀ ਂਜਕਹੜ੍ੀ ਭਾਸਾ ਬੋਲਦੇ ਹੋ। ਟੈਲੀਫੋ਼ਨ/ਵੀਡੀਓ ਦਭੁਾਸੀਏ 

ਜਦਨ ਦੇ 24 ਘੰਟੇ, ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਸਿੱਤੇ ਜਦਨ, 180 ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਭਾਸਾਵਾਂ ਜਵਿੱਚ ਉਪਲਬਧ 

ਹਨ। 

ਤੁਸੀ ਂਸਰਕਾਰੀ ਏਜੰਸੀਆਂ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਪਰਦਾਤਾਵਾਂ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਇਸ ਸੇਵਾ 

ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਜਨਹਾਂ ਜਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹਨ: Immigration,  

Health, Inland Revenue, Internal Affairs, Education,  

Work and Income, Career Services ਅਤੇ ਪੁਜਲਸ। 

ਪ੍ਛਾਣ ਦ ਤਾ ੇਜ਼ 

ਸੇਵਾਵਾਂ ਤਿੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਿੱਕ ਪਛਾਣ ਦਸਤਾਵੇਜ (ਆਈ.ਡੀ) ਦੀ ਲੋੜ੍ 

ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਜਜਆਦਾਤਰ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਪਛਾਣ ਸਥਾਪਤ 

ਕਰਨ ਲਈ ਇਿੱਕ ਪਾਸਪੋਰਟ ਕਾਫੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਪ੍ਛਾਣ ਦਾ  ਰਟੀਸਫਕੇਟ (Certificate of Identity)  

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪਾਸਪੋਰਟ ਨਹੀ ਂਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ Immigration New Zealand 

(INZ) ਦੀ ਬਰਾਂਚ ਤੋਂ Certificate of Identity (COI) ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇਗਾ।  

COI ਉਦੋਂ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂਵੀਜਾ ਐਪਲੀਕੇਸਨ ਲਈ ਅਰਜੀ ਜਦੰਦੇ 

ਹੋ ਅਤੇ ਇਹ ਮਨਜੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। COI ਜਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਫੋਟੋ ਅਤੇ ਜੀਵਨੀ ਸੰਬੰਧੀ 

ਵੇਰਵੇ ਜਜਵੇਂ ਜਕ ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ ਅਤੇ ਜਨਮ ਜਮਤੀ ਹੋਵੇਗੀ। INZ, COI ਜਵਿੱਚ ਵੀਜਾ 

ਜਾਰੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਹੋਰ ਏਜੰਸੀਆਂ ਜਜਵੇਂ ਜਕ Work and Income ਅਤੇ ਬੈਂਕ ਵੀ ਪਛਾਣ ਦੇ ਸਬੂਤ ਦੇ 

ਤੌਰ ‘ਤੇ COI ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 

INZ ਦੀ ਵੈਿੱਬਸਾਈਟ ਵੇਖੋ: www.immigration.govt.nz 

 ੀਜ਼ਾ 

ਆਪਣੇ ਕਲੇਮ ਦੇ ਸਟੇਟਸ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜ੍ਾਂ 

ਮੁਤਾਬਕ ਢਕੁਵੇਂ ਜਵਜਟਰ, ਵਰਕ, ਸਟਡੁੇਂਟ ਜਾਂ ਸੀਮਤ ਵੀਜੇ ਲਈ ਅਰਜੀ ਦੇ ਸਕਦੇ 

ਹੋ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਜਰਫਉਜੀ ਜਾਂ ਪਰੋਟੇਕਸਨ ਸਟੇਟਸ ਦੇ 

ਦਾਅਵੇਦਾਰਾਂ ਲਈ E8.10 ਅਸਥਾਈ ਵੀਜਾ 'ਤੇ ਸੰਬੰਜਧਤ ਇਮੀਗਰੇਸਨ ਜਨਰਦੇਸ 

ਵੇਖੋ।  

ਸਰਹਾਇਸ਼ੀ ਪ੍ਤਾ 

ਜਜਆਦਾਤਰ ਸਰਕਾਰੀ ਏਜੰਸੀਆਂ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਪਰਦਾਤਾ (ਜਜਵੇਂ ਜਕ ਬੈਂਕ, ਜਬਜਲੀ 

ਅਤੇ ਇੰਟਰਨੈਿੱ ਟ ਕੰਪਨੀਆਂ) ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਜਰਹਾਇਸੀ ਪਤੇ ਦੇ ਸਬੂਤ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੁੰਦੀ 

ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੰਬੋਜਧਤ ਇਿੱਕ ਅਜਧਕਾਰਤ ਪਿੱਤਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ — 

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, RSU ਦਾ ਪਿੱਤਰ ਜੋ ਪੁਸਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਕ ਤੁਸੀ ਂਇਿੱਕ ਕਲੇਮ 

ਦਰਜ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੇ ਸਹੀ ਪਤੇ ਦੇ ਨਾਲ ਕੋਈ 

ਅਜਧਕਾਰਤ ਪਿੱਤਰ ਨਹੀ ਂਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂRSU ਨੰੂ ਇਿੱਕ ਅਜਜਹਾ ਪਿੱਤਰ ਦੇਣ ਲਈ 

ਕਜਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਸਰਹਾਇਸ਼ 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਰਹਾਇਸ ਲਿੱਭਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ, ਤਾਂ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਸਥਾਨਕ ਅਖਬਾਰਾਂ 

ਜਕਰਾਏ ਦੀ ਜਰਹਾਇਸ ਦਾ ਇਸਜਤਹਾਰ ਜਦੰਦੀਆਂ ਹਨ - ਜਾਂ ਤਾਂ "ਫਲੈਟ" ਜਾਂ ਸਾਂਝੇ ਘਰ 

ਜਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਕਮਰਾ। Trademe (www.trademe.co.nz) ਉਿੱਤੇ ਵੀ ਜਕਰਾਏ ਦੀ 

ਜਰਹਾਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਸਥਾਨਕ ਸੁਪਰਮਾਰਕੀਟ, ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਜਾਂ 

ਕਜਮਊਜਨਟੀ ਸੈਂਟਰ ਜਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਨੋਜਟਸ ਬੋਰਡ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਜਿੱਥੇ ਲੋਕ ਕਮਜਰਆਂ ਜਾਂ 

ਫਲੈਟਾਂ ਦਾ ਇਸਜਤਹਾਰ ਜਦੰਦੇ ਹਨ। ਰੀਅਲ ਅਸਟੇਟ ਏਜੰਟ ਅਤੇ ਲੇਜਟੰਗ ਸੈਂਟਰ 

ਜਰਹਾਇਸ ਲਿੱਭਣ ਜਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਇਸ ਸੇਵਾ ਲਈ ਫੀਸ 

ਲੈਣਗ।ੇ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਰਹਾਇਸ ਲਿੱਭਣ ਜਵਿੱਚ ਮੁਸਕਲ ਆ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾਂ Work 

and Income ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ: www.workandincome.govt.nz 

ਬੈਂਕ 

ਤਨਖਾਹ ਅਤੇ ਆਮਦਨੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਟੈਕਸ ਉਦੇਸਾਂ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਿੱਕ 

ਬੈਂਕ ਅਕਾਉਟਂ ਖੋਲਹ ਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਪਵੇਗੀ। ਜਜਆਦਾਤਰ ਬੈਂਕਾਂ ਨੰੂ ਹੇਠਾਂ ਜਦਿੱਤੇ 

ਦਸਤਾਵੇਜਾਂ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੁੰਦੀ ਹੈ: 

• ਦੋ ਜਕਮਸ ਦੇ ਆਈ.ਡੀ ਜਜਵੇਂ ਜਕ ਪਾਸਪੋਰਟ ਅਤੇ ਡਰਾਇਵਰ ਲਾਇਸੇਂਸ, ਅਤੇ 

• ਪਤੇ ਦਾ ਸਬੂਤ ਜਜਵੇਂ ਜਕ ਸਰਕਾਰੀ ਏਜੰਸੀ ਜਾਂ ਸੇਵਾ ਪਰਦਾਤਾ (ਜਜਵੇਂ ਜਕ 

ਜਬਜਲੀ ਦੀ ਕੰਪਨੀ) ਤੋਂ ਇਿੱਕ ਪਿੱਤਰ। 

ਅਕਾਉਟਂ ਖੋਲਹ ਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਬੈਂਕ ਜਾਓ। 

INLAND REVENUE 

ਜਨਊਜੀਲੈਂਡ ਜਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ, ਜਾਂ Work and Income ਤੋਂ ਸਹਾਇਤਾ 

ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਨੰੂ Inland Revenue (IR) ਤੋਂ ਟੈਕਸ ਨੰਬਰ ਦੀ 

ਲੋੜ੍ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। IR ਨੰਬਰ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ, IR742 ਫਾਰਮ ਭਰੋ। ਇਸ ਫਾਰਮ 

ਦੀ ਕਾਪੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ, 0800 257 773 ‘ਤੇ ਟੈਲੀਫੋਨ ਕਰੋ ਜਾਂ ਇਿੱਥੇ 

ਡਾਉਨਲੋਡ ਕਰੋ। ਇਸ ਫਾਰਮ ਲਈ ਵੀਜੇ ਦਾ ਸਬੂਤ, ਪਤਾ, ਫੋਟੋ ਆਈ.ਡੀ ਅਤੇ 

ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਸੰਚਾਲਤ NZ ਬੈਂਕ ਅਕਾਉਟਂ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਂਫਾਰਮ ਨੰੂ IRD 

(offshore@ird.govt.nz) ‘ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ 

NZ ਬੈਂਕ ਅਕਾਉਟਂ ਨਹੀ ਂਹੈ ਤਾਂ ਫਾਰਮ ਦੀ ਪੁਸਟੀ AA, NZ post ਜਾਂ IRD ਤੋਂ 

ਕਰਾਓ।  

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਦਸਤਾਵੇਜਾਂ ਦੀ ਪੁਸਟੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਿੱਕ ਟੈਕਸ 

ਫਾਈਲ ਨੰਬਰ ਜਮਲੇਗਾ। 

• ਵੈਿੱਬਸਾਈਟ: www.ird.govt.nz 

• ਮੁਫਤ ਫਨੋ: 0800 377 774 

ਰੋਜ਼ਗਾਰ 

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਜਰਫਉਜੀ (ਸਰਨਾਰਥੀ) ਅਤੇ ਪਰੋਟੇਕਸਨ ਕਲੇਮ ਨੰੂ ਪਰੋਸੇਸ ਕੀਤੇ 

ਜਾਣ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਰਕ ਵੀਜਾ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਜਨਊਜੀਲੈਂਡ 

ਜਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੁੰਦੇ ਹੋ। 

 ੈਿੱਬ ਾਈਟਾਾਂ 

ਜਜਆਦਾਤਰ ਨੌਕਰੀਆਂ ਦਾ ਇਸਜਤਹਾਰ ਆਨਲਾਇਨ ਜਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਉਪਯੋਗੀ ਵੈਿੱਬਸਾਈਟਾਂ ਹਨ ਜਜਿੱਥੇ ਤੁਸੀ ਂਖੇਤਰ, ਜਕਸਮ, ਅਤੇ 

ਤੁਹਾਡੇ ਹਨੁਰਾਂ ਅਤੇ ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ ਨੌਕਰੀਆਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹੋ। ਕੁਿੱਝ ਪਰਜਸਿੱਧ ਵੈਿੱਬਸਾਈਟਾਂ ਹਨ: www.seek.co.nz ਅਤੇ 

www.trademejobs.co.nz  

 ਰਕਾਰੀ ਏਜੰ ੀਆਾਂ 

Career Services ਅਤੇ Work and Income ਤੁਹਾਨੰੂ ਨੌਕਰੀ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨ 

ਜਵਿੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਜਵਹਾਰਕ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਜਵੇਂ ਜਕ ਵਰਕਸਾਪਾਂ, 

ਟਰੇਜਨੰਗ ਦੇ ਮੌਕੇ, ਨੌਕਰੀ ਦੀਆਂ ਸੂਚੀਆਂ, ਨੌਕਰੀ ਲਿੱਭਣ ਦੇ ਹਨੁਰ ਅਤੇ ਬਾਔਡੇਟਾ 

(Curriculum Vitae, CV) ਜਲਿੱਖਣਾ। ਇਨਹਾਂ ਦੀਆਂ ਵੈਿੱਬਸਾਈਟਾਂ ਵੇਖੋ: 

• Career Services: www.careers.govt.nz 

• Work and Income: www.workandincome.govt.nz 

ਮਾਲੀ  ਹਾਇਤਾ 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਿੱਕ ਜਾਇਜ ਅਤੇ ਵਰਤਮਾਨ ਵੀਜ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਉਸ ਸਮੇਂ 

Work and Income ਦੌਰਾਨ ਤੋਂ ਐਮਰਜੇਂਸੀ ਬੇਨੇਜਫਟ ਲੈਜ ਦੇ ਪਾਤਰ ਹੋ ਸਕਦੇ 

ਹੋ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਜਰਫਉਜੀ (ਸਰਨਾਰਥੀ) ਅਤੇ ਪਰੋਟੇਕਸਨ ਕਲੇਮ ਨੰੂ ਪਰੋਸੇਸ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਜਰਹਾ ਹੋਵੇ। 

ਜਜਿੱਥੇ ਤੁਸੀ ਂਰਜਹੰਦੇ ਹੋ ਉਸ ਥਾਂ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਕੋਲ ਦੀ ਬਰਾਂਚ ਦੇ ਕੇਸ ਮੈਨੇਜਰ ਨਾਲ 

ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅਪਾਇੰਟਮੇਂਟ ਬੁਿੱਕ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ Work and 

Income ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ Work and Income ਦਫਤਰ 

ਜਾਓ, ਜਾਂ ਉਨਹਾਂ ਨੰੂ 0800 559 009 ‘ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ, ਜਾਂ ਉਨਹਾਂ ਦੀ ਵੈਿੱਬਸਾਈਟ 

www.workandincome.govt.nz ‘ਤੇ ਜਾਓ। 

ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਥੋੜ੍ੀ ਅੰਗਰੇਜੀ ਜਾਂ ਜਬਲਕੁਲ ਵੀ ਅੰਗਰੇਜੀ ਨਹੀ ਂਬੋਲਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ Work 

and Income ਦਜੂਜਆਂ ਭਾਸਾਵਾਂ ਜਵਿੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਦੰਦਾ ਹੈ: 

• ਮੈਂਡਜਰਨ 0800 661 001 

• ਕੈਂਟੋਨੀਜ 0800 664 004 

• ਜਹੰਦੀ 0800 993 003 

• ਫਾਰਸੀ 0800 996 006 

• ਖਮੇਰ 0800 994 004 

• ਪੰਜਾਬੀ 0800 995 005 
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